Prazsky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sportti

SOUTEZNI RAD

soutézi Prazské oblasti CSOS v orientaénim b&hu

platiod 1. 3. 2026

I. ZAKLADNI USTANOVENI

Soutézni ¥ad soutdzi Prazské oblasti CSOS v orientaénim béhu (dale SR) navazuje svym obsahem na Soutézni ¥ad
soutézi sekce OB CSOS a stanovuje podminky soutézi v orientacnim béhu, které vypisuje Prazsky krajsky svaz
Ceského svazu orienta¢nich sportii (dale PKS CSOS).

Tento SR byl sch\jélen Shroméazdénim Prazské oblasti CSQS dne 9. 2. 2026 s platnosti od 1. 3. 2026 do odvolani.
Vydanim tohoto SR se rusi platnost vSech dfive vydanych SR, v¢etné jejich dopliki.

Vyklad ustanoveni SR a ptipadné jejich zmény a doplitky provadi na navrh soutézni komise (dale SK) pouze vybor
PKS CSOS.

Provadéci predpisy k soutdzim Prazské oblasti CSOS v orientatnim b¢hu (dale PP) vydava SK v souladu se SR
nejméngé 6 tydnil pied zapocetim soutézi Prazské oblasti CSOS v orienta¢nim bé&hu (dale POB).

Potadatelskym subjektem soutézi je oddil orientaéniho b&hu, ktery je PKS CSOS povéten poradanim daného zavodu.

Rozpis zavodl zafazenych do soutézi POB je tfeba predlozit nejpozdéji 6 tydnl pred konanim zavodu ke schvaleni
SK POB, v¢etné navrhu obsazeni funkce hlavniho rozhod¢iho.

Vsechna ustanoveni platna pro oddily plati stejné€ pro kluby a krouzky POB.

II. MISTROVSKE SOUTEZE

1. VSEOBECNA USTANOVENI

1.1 Viechny mistrovské soutéze poradané PKS CSOS v ramci Prazské oblasti CSOS maji Girovei mistrovstvi oblasti.
1.2 Konani mistrovstvi oblasti oznami SK v PP a v kalendéaii zavodi ptislusného roku.

1.3 Nerozhodne-li SK v PP jinak, jsou mistrovské soutéze pfistupné pro vSechny zavodniky s platnou registraci v sekci
OB CSOS. Ucast zavodnikt se tidi SR. Start ostatnich zavodnikd povoluje SK. Do vSech mistrovskych sout€zi se
zéavodnici ptihlasuji prostiednictvim svych oddila dle pokynti uvedenych v rozpisu zdvodu a v PP piislusného roku.

1.4 Titul Mistr Prazské oblasti pro piislusny rok v dané kategorii ziskava zdvodnik registrovany v oddile Prazské oblasti
CSOS, ktery se ve vysledkové listin€ mistrovstvi umistil nejvySe z téchto zavodniki.

1.5 P¥i viech zavodech mistrovskych soutézi PKS CSOS lze téz pofadat oblastni Veteraniadu, piipadné vefejny zavod.
Tyto nejsou mistrovskymi zavody. Rozsah vypisovanych kategorii uvede potadatel v rozpisu zavodu.

2. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI NA DLOUHE TRATI

2.1 Mistrovstvi Prazské oblasti na dlouhé trati se vypisuje v kategoriich D12C, D14C, D16C, D18C, D20C, D21C,
HI12C, H14C, H16C, H18C, H20C a H21C. Mistrovstvi Prazské oblasti na dlouhé trati je v kategoriich D16C,
DI18C, D20C, D21C, H16C, H18C, H20C a H21C kvalifikatnim zadvodem pro Mistrovstvi CR na dlouhé trati.
Zavod Mistrovstvi Prazské oblasti na dlouhé trati je vypsan jako jednokolovy.

2.2 Pokud pocet piihlasenych v kategoriich D21C nebo H21C piekro¢i 90 zavodnikli, pouZije se pro rozdeéleni
zavodnikl do vykonnostnich podkategorii ustanoveni clanku III jeho odstavct 5.4 a 5.5 tohoto dokumentu.

2.3 Startovni potradi Mistrovstvi Prazské oblasti na dlouhé trati se urcuje losovanim po skupinach, a to nasledujicim
zplsobem:
a) V kategoriich D12C, D14C, H12C a H14C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci C, ve druhé
skupiné spole¢né zavodnici s licenci B a A.



b) V kategoriich D16C, D18C, D20C, H16C, H18C a H20C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci
C, ve druhé skupin€ zavodnici s licenci B, a ve tieti skupiné spolecn€ zavodnici s licencemi A, R a E.

¢) Za rozhodujici se povazuje stav licenci k 1. 3. daného roku.

d) V kategoriich D21C a H21C jsou v prvni skupin€ losovani zavodnici, jejichz pofadi v Lesnim Rankingu je
vyssi nez 300, ve druhé skupin¢ zavodnici s pofadim v Lesnim Rankingu 101 — 300, ve tfeti skupiné
zé&vodnici s pofadim v Lesnim Rankingu 1 — 100.

e) Za rozhodujici se povazuje poradi v Lesnim Rankingu ke konci mésice, predchazejiciho terminu piihlasek.

f) Jednotlivé skupiny startuji bezprostiedné po sobé v porfadi prvni, druhd, tieti; pfipadni dohlaSeni zavodnici
startuji bez ohledu na licenci ¢i poradi v Lesnim Rankingu na zacatku startovniho poradi.

g) Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostiedne za sebe, upravi se startovni poradi tak,

aby mezi nimi startoval jeden zavodnik jiného oddilu. Je-li to mozné, tak ten, ktery byl vylosovan
bezprostiedne za nimi.

2.4 Startovni interval na Mistrovstvi Prazské oblasti na dlouhé trati je minimalné 2 minuty.

2.5 Predpokladané casy vitézl v jednotlivych kategoriich jsou: D12C 25 min., H12C 30 min., D14C 30 min., H14C
40 min., D16C 40 min., H16C 50 min., D18C 50 min., HI8C 60 min., D20C 55 min., H20C 70 min., D21C 65 min.,
H21C 80 min.

3. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI NA STREDNI TRATI

3.1 Mistrovstvi Prazské oblasti na stfedni trati se vypisuje v kategoriich D12C, D14C, D16C, D18C, D20C, D21C,
HI12C, H14C, H16C, H18C, H20C a H21C. Mistrovstvi Prazské oblasti na stfedni trati je v kategoriich D16C,
DI18C, D20C, D21C, H16C, H18C, H20C a H21C kvalifikatnim zdvodem pro Mistrovstvi CR na stiedni trati.
Zavod Mistrovstvi Prazské oblasti na stfedni trati je vypsan jako jednokolovy.

3.2 Pokud pocet piihlaSenych v kategoriich D21C nebo H21C piekro¢i 90 zdvodnikl, pouzije se pro rozdéleni
zavodnikl do vykonnostnich podkategorii ustanoveni clanku III jeho odstavct 5.4 a 5.5 tohoto dokumentu.

3.3 Startovni potradi Mistrovstvi Prazské oblasti na stiedni trati se urcuje losovanim po skupinach, a to nasledujicim
zpusobem:

a) V kategoriich D12C, D14C, H12C a H14C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci C, ve druhé
skupiné spole¢né zavodnici s licenci B a A.

b) V kategoriich D16C, D18C, D20C, H16C, H18C a H20C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci
C, ve druhé¢ skupiné zavodnici s licenci B, a ve tfeti skupiné spole¢né zavodnici s licencemi A, R a E.

¢) Za rozhodujici se povazuje stav licenci k 1. 3. daného roku.

d) V kategoriich D21C a H21C jsou v prvni skupin€ losovani zavodnici, jejichz potfadi v Lesnim Rankingu je
vys§i nez 300, ve druhé skupiné zavodnici s pofadim v Lesnim Rankingu 101 —300, ve tfeti skuping
zévodnici s pofadim v Lesnim Rankingu 1 — 100.

e) Za rozhodujici se povazuje poradi v Lesnim Rankingu ke konci mésice, predchazejiciho terminu piihlasek.

f) Jednotlivé skupiny startuji bezprostiedné po sob€ v potadi prvni, druhd, tieti; ptipadni dohlaseni zavodnici
startuji bez ohledu na licenci ¢i poradi v Lesnim Rankingu na zacatku startovniho poradi.

g) Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostiedne za sebe, upravi se startovni poradi tak,

aby mezi nimi startoval jeden zavodnik jiného oddilu. Je-li to mozné, tak ten, ktery byl vylosovan
bezprostiedne za nimi.

3.4 Startovni interval na Mistrovstvi Prazské oblasti na stfedni trati je 2 minuty.

3.5 Pfedpokladané Casy vitézt v jednotlivych kategoriich jsou: D12C 25min., H12C 25min., D14C 25 min., H14C 25
min., D16C 25 min., HI6C 25 min., D18C 25 min., HI8C 25 min., D20C 25 min., H20C 25 min., D21C 35 min.,
H21C 35 min.

4. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI VE SPRINTU

4.1 Mistrovstvi Prazské oblasti ve sprintu se vypisuje v kategoriich D12C, D14C, D16C, D18C, D20C, D21C, H12C,
H14C, H16C, H18C, H20C a H21C. Mistrovstvi Prazské oblasti ve sprintu je v kategoriich D16C, D18C, D20C,
D21C, H16C, H18C, H20C a H21C kvalifikaénim zdvodem pro Mistrovstvi CR ve sprintu. Zavod Mistrovstvi
Prazské oblasti ve sprintu je vypsan jako jednokolovy.

4.2 Pokud pocet pfihlasenych v kategoriich D21C nebo H2IC piekroci 90 zavodnikid, pouZzije se pro rozdéleni
zavodnikl do vykonnostnich podkategorii ustanoveni clanku III jeho odstavct 5.4 a 5.5 tohoto dokumentu.



4.3 Startovni potradi Mistrovstvi Prazské oblasti ve sprintu se urcuje losovanim po skupinach, a to nasledujicim
zplsobem:

a) V kategoriich D12C, D14C, H12C a H14C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci C, ve druhé
skuping spole¢né¢ zavodnici s licenci B a A.

b) V kategoriich D16C, D18C, D20C, H16C, H18C a H20C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici s licenci
C, ve druhé skupin€ zavodnici s licenci B, a ve tieti skupiné spolecn€ zavodnici s licencemi A, R a E.

¢) Za rozhodujici se povazuje stav licenci k 1. 3. daného roku.

d) V kategoriich D21C a H21C jsou v prvni skupiné losovani zavodnici, jejichz pofadi v Sprintovém Rankingu
je vyssi nez 300, ve druhé skupiné zavodnici s potadim v Sprintovém Rankingu 101 — 300, ve tfeti skupiné
zavodnici s pofadim v Sprintovém Rankingu 1 — 100.

e) Za rozhodujici se povazuje poradi v Sprintovém Rankingu ke konci mésice, pfedchazejiciho terminu
ptihlasek.

f) Jednotlivé skupiny startuji bezprostiedné po sob€ v potadi prvni, druhd, tieti; ptipadni dohlaseni zavodnici
startuji bez ohledu na licenci ¢i poradi v Sprintovém Rankingu na zacatku startovniho potadi.

g) Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostiedné za sebe, upravi se startovni poradi tak,
aby mezi nimi startoval jeden zavodnik jiného oddilu. Je-li to mozné, tak ten, ktery byl vylosovan
bezprostiedné za nimi,

4.4 Startovni interval na Mistrovstvi Prazské oblasti ve sprintu je 1 minuta.

4.5 Predpokladané casy vitézii v jednotlivych kategoriich jsou shodné 12 min.

5. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI STAFET

5.1 Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet se vypisuje v kategoriich D14, D18, D21, H14, H18 a H21. Mistrovstvi Prazské
oblasti Stafet je v kategoriich D18, D21, H18 a H21 kvalifikacnim zdvodem pro Mistrovstvi CR Stafet.

5.2V zavode¢ startuji tficlenné klubové Stafety. Pro hostovani plati stejna pravidla, jaka stanovuje Soutézni fad soutézi
sekce OB CSOS. Stafety, které nesplituji podminky zatazeni do Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet, mohou startovat
mimo soutéz.

5.3 Predpokladané ¢asy vitézl v jednotlivych kategoriich jsou: D14 80 min., H14 90 min., D18 105 min., H18 105 min.,
D21 105 min., H21 120 min.

5.4 Pii Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet musi pofadajici subjekt pfi stavbé trati vSech tsekt pouzit rozdélovaci metody
(napt. Farsta).

6. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI SPRINTOVYCH STAFET

6.1 Mistrovstvi Prazské oblasti sprintovych Stafet se vypisuje v kategoriich DH18 a DH21.

6.2V zavode startuji Ctyfclenné klubové Stafety, slozené vzdy z 2 zavodniktl kategorii H a 2 zavodnic kategorii D.
Jednotlivé tseky Stafety bézi v pofadi DHHD. Na 1. a 4. Gseku musi béZet zena. Pro hostovani plati stejné pravidla,
jaka stanovuje Souténi ad soutéi sekce OB CSOS. Stafety, které nesplituji podminky zatazeni do Mistrovstvi
Prazské oblasti sprintovych Stafet, mohou startovat mimo soutéz.

6.3 Predpokladané casy vitézi v jednotlivych kategoriich jsou: DH18 55 min., DH21 55 min.

6.4 Pii Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet musi poradajici subjekt pii stavbé trati vSech tsekt pouzit rozdélovaci metody
(napt. Farsta).

7. MISTROVSTVI PRAZSKE OBLASTI V NOCNIM OB

7.1 Mistrovstvi Prazské oblasti v noénim OB se vypisuje v kategoriich D16, D18, D21, H16, H18 a H21. Mistrovstvi
Prazskeé oblasti v noénim OB neni kvalifikacnim zdvodem pro zadnou vyssi mistrovskou soutéz.

7.2 Startovni interval na Mistrovstvi Prazské oblasti v noénim OB je minimaln¢ 2 minuty.

7.3 Pfedpokladané Casy vitézl v jednotlivych kategoriich jsou: D16 30 min., H16 40 min., D18 40 min., H18 50 min.,
D21 55 min., H21 70 min.



III. DLOUHODOBE SOUTEZE JEDNOTLIVCU

1. HODNOCENI DLOUHODOBYCH SOUTEZI JEDNOTLIVCU UVEDENYCH V CLANCICH IIL2. A 1IL.3.
TOHOTO DOKUMENTU

1.1 Do celkového hodnoceni zavodnika se pocitd soucet nejvysSich bodovych hodnot ziskanych ve 2/3 zatazenych
zé&vodu, zaokrouhleno na nejblizsi celé ¢islo dolu. Zavodnici jsou v hodnoceni sefazeni sestupné podle ziskanych
bodu. V piipadé rovnosti souctu bodt rozhoduje o jejich poradi porovnani nejvyssi bodové hodnoty dosazené v
kterémkoliv z&vodé soutéze.

1.2 Stanoveni bodové hodnoty za dosazeny vysledek v zavode:
a) Nejprve se urci stfedni Cas z CasG tfi nejlepSich zavodnikd v kategorii Ts = (T1+T2+T3) / 3
Je-li v kategorii 5 a méné€ hodnocenych zavodnikd, je za stfedni ¢as Ts povazovan ¢as prvniho hodnoceného
zavodnika.
b) Bodova hodnota i-t¢ho zavodnika se pak vypocte podle vztahu: Bi = 100 = (2 — Ti/Ts),
v kategorii zactva: Bi = 100 * (3 — Ti/Ts).
¢) Vypocet Bi se provadi se zaokrouhlenim na dvé desetinna mista.

d) Zavodnici, ktefi dosahli dvojnasobku (v kategoriich Zactva trojnasobku) stfedniho casu a vice, byli
diskvalifikovani, nebo se zavodu nezicastnili, ziskavaji 0 (nula) boda.

1.3 Zavodnici podilejici se na pfipravé a pofadani zavodu mohou startovat pouze mimo soutéz, jejich dosazeny vysledek
v tomto zavod¢€ nebude do soutéze hodnocen.

1.4 Rozhodnutim soutézni komise miize byt udélen primeér boda

a) zavodnikim, ktefi se podileli na piipravé a poradani zavodu. Timto zptisobem muze byt zavodnikovi udélen
pramér pouze za jeden zavod série. Pozadavek na zapocet pruméru uvede poradatel v IS ORIS. Zadost musi
obsahovat jméno zavodnika, jeho registracni Cislo a zafazeni do kategorie, pro kterou zavodnik pozaduje
pramér.

b) v ptipadé technické zavady v pribéhu zavodu, ktera ovlivnila vysledek zavodu malého poctu zavodniku,
témto zavodnikdm.

¢) dalsim zédvodniktim, ktefi se sice nepodileli pfimo na poradani zavodu, ale z néjakého diivodu by mohli mit
v z&vodé znatelnou vyhodu oproti ostatnim zavodnikim (napf. kartografové podilejici se na pfipravé
mapy).

1.5 Priimér bodt za zavod nebude udé€len v kategorii, ve které nebyli klasifikovani zadni zavodnici.

1.6 Primérna hodnota bodi se vypocte dle vztahu:
Pi=3( Lji,jzl..Vi) /'V, kde V,;=H-Z

a kde:
P, ...primérna bodova hodnota pro i-teho zdvodnika

Lji"'j -t4 nejlepsi bodova hodnota zavodu i-t¢ho zadvodnika, fazeno od nejvétsi po nejmensi, pokud zadvodnik
neabsolvoval dostatek zavodi, doplni se nulové bodové hodnoty za neabsolvovany zavod

V. ...korigovany pocet zapo€itavanych zavodi pro i-t¢ho zavodnika

H ...celkovy pocet zd&vodl hodnocenych do soutéze (2/3 ze zatazenych zadvodi, zaokrouhlenou celé ¢islo

dolt)
Z....poCet ,primeru* i-t¢ho zavodnika

1.7V pfipad¢ zruSeni zavodu nékteré vekové kategorie, se tato kategorie hodnoti tak, jako kdyby pocet zavoda
zatazenych do soutéze, byl mensi o pocet zrusenych zavodi.

1.8 Minimalni pocet zavodl zafazenych do dlouhodobé soutéze je pét zdvodad. Minimalni pocet zdvodt hodnocenych do
dlouhodobé soutéze jsou tii zavody. Pokud bude maly pocet hodnocenych zavoda v jarni dlouhodobé soutézi, 1ze
hodnoceni jarni dlouhodobé soutéze spojit s hodnocenim podzimni dlouhodobé soutéze a vyhodnotit tak soutéz za
cely rok. V pripadé¢ malého poctu hodnocenych zavodi podzimni dlouhodobé soutéZze nemohou byt tyto soutéze
vyhodnoceny.

1.9Do 5 dnt ode dne zvetejnéni konecného celkového hodnoceni soutéze je mozno u SK podavat pisemné protesty
proti tomuto hodnoceni. O opravnénosti protestu rozhoduje SK. Protesty proti vysledkiim jednotlivych zavodi se
fidi Pravidly OB.



2. PRAZSKY ZEBRICEK

2.1 Prazsky zebfticek (dale PZ) je dlouhodobou soutézi jednotlivell v kategoriich D10C, D12C, D14C, D16C, D18C,
H10C, H12C, H14C, H16C a H18C.

2.2 Zavody zafazené do PZ vypisuje SK v PP piislugného roku. Kazdy rok jsou vypisovany dvé samostatné série (jarni
a podzimni).

2.3 Do hodnoceni soutéZe jsou zatazeni zavodnici registrovani v sekci OB CSOS, ktefi jsou &leny oddilti Prazské oblasti
CSOS. Pokud zavodnik ziska registraci az v dob¢ jiz probihajici soutéze, mize byt takovy zavodnik do celkového
hodnoceni soutéze zafazen, ale bude mu zapocitano pouze hodnoceni ze zavodi konanych po terminu jeho
registrace.

2.4V kategoriich dorostu se do hodnoceni nezapocitavaji drzitelé licenci A, R nebo E. Rozhodné datum pro drzitele
licenci je termin prvniho zavodu dané série.

2.5Do celkového hodnoceni soutéze se zaradi zavodnici, ktefi ziskali v celkovém souétu alesponn 30 % bodu vitéze
soutéze.

2.6 Samostatné série Prazského zebticku (jarni a podzimni) maji kazda klasifikacni funkci (zisk licenci). Prvnich 40 %
zavodnikll (zaokrouhleno na celé ¢islo nahoru) v kategoriich DH12C az DHI8C, zatazenych do celkového
hodnoceni zebticku ziskava licenci B. Pro kategorie DH10C vSak klasifika¢ni funkci nema4, licenci B zde ziskat
nelze.

2.7V zavodech Prazského zebiicku jsou kategorie DH12 a DH14 rozdélené na podkategorie "C" a "D". Podkategorie
D maji stejné predpokladané Casy vitézi jako podkategorie ,,C*, ale maji snizenou obtiznost. Kategorie mohou byt
sloucené na téchto tratich: DH12D s DH10C a DH14D s DH12C.

2.8 Startovni potadi se urCuje na zakladé prihlasek losovanim. Pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu
bezprostiedné za sebe, upravi se startovni poradi tak, aby mezi nimi startoval jeden zavodnik jiného oddilu. Je-li to
mozné, tak ten, ktery byl vylosovan bezprostiedné za nimi.

2.9 Minimalni startovni interval na zavodech PZ je 2 minuty (u sprintu 1 minuta). Doporu¢uje se, aby jednotlivé
kategorie startovaly s co nejveétsim startovnim intervalem v zévislosti na poctu pfihlasenych.

2.10 Predpokladané Casy vitézu v jednotlivych zavodech a kategoriich:
trat’ dlouha / stfedni / sprint trat’ dlouhd / stfedni / sprint
D10C 20 min. /20 min. / 12 min. H10C 20 min. /20 min. / 12 min.
D12C 20 min. /20 min. / 12 min. H12C 20 min. /20 min. / 12 min.
D14C 30 min. /20 min. / 12 min. H14C 30 min. /20 min. / 12 min.
D16C 40 min. /25 min. / 12 min. H16C 40 min. /25 min. / 12 min.
D18C 50 min. /25 min. / 12 min. H18C 50 min. /25 min. / 12 min.

3. VETERANSKY ZEBRICEK

3.1 Veteransky zebiiek (dale VZ) je dlouhodobou soutéZi jednotlivet v kategoriich D35C, D40C, D45C, D50C, D55C,
D60C, D65C, D70C, D75C, H35C, H40C, H45C, H50C, H55C, H60C, H65C, H70C, H75C a H80C.

3.2 Zavody zafazené do VZ vypisuje SK v PP ptisluiného roku. Kazdy rok jsou vypisovany dvé samostatné série (jarni
a podzimni).

3.3 Do hodnoceni soutéZe jsou zafazeni zavodnici registrovani v sekci OB CSOS, kteii jsou &leny oddilé Prazské nebo
Stredoceské oblasti CSOS.

3.4 Do celkového hodnoceni soutéZe je zatazen kazdy zavodnik, ktery ziska nenulovy pocet boda.

3.5V zavodech veteranského zebiicku na dlouhé trati jsou kategorie DH35 a DH45 rozdélené na podkategorie "C" a
"D". Délky trati podkategorie "C" odpovidaji pfedpokladanym casim uvedenym v bod¢ 3.8. Délky trati
podkategorie "D" jsou kratsi, traté kategorii DH35D délkove odpovidaji DHS5C a traté kategorii DH45D odpovidaji
DH65C. Kategorie mohou byt slou¢ené na stejnych tratich (DH35D s DH55C a DH45D s DH65C).

3.6 Minimalni startovni interval na zivodech VZ je 2 minuty (u sprintu 1 minuta). Doporuduje se, aby jednotlivé
kategorie startovaly s co nejvétsim startovnim intervalem v zévislosti na poctu pfihlasenych.

3.7 Ptedpokladané Casy vitézl v jednotlivych zavodech a kategoriich:
trat’ dlouhd / stfedni / sprint trat’ dlouhd / stfedni / sprint

D35C 55 min./ 30 min. / 15 min. H35C 70 min./ 30 min. / 15 min.
D40C 50 min. /30 min. / 15 min. H40C 65 min./ 30 min. / 15 min.



D45C 45 min. /30 min. / 15 min. H45C 60 min./ 30 min. / 15 min.

D50C 45 min. /30 min. / 15 min. H50C 55 min. /30 min. / 15 min.
D55C 45 min. / 30 min. / 15 min. H55C 50 min. / 30 min. / 15 min.
D60C 45 min. /30 min. / 15 min. H60C 50 min. / 30 min. / 15 min.
D65C 45 min. / 30 min. / 15 min. H65C 50 min. / 30 min. / 15 min.
D70C 45 min. /30 min. / 15 min. H70C 50 min. /30 min. / 15 min.
D75C 45 min. /30 min. / 15 min. H75C 50 min. /30 min. / 15 min.

H80C 50 min. /30 min. / 15 min.

4. PRAZSKY POHAR ZACTVA - JEDNOTLIVCI

4.1 Prazsky pohar zactva (dale PPZ) je dlouhodobou soutézi jednotlived v kategoriich D10, D12, D14, H10, H12, H14.
Nema klasifika¢ni funkci, uspésni zavodnici neziskavaji licenci B.

4.2 Zavody zatazené do PPZ vypisuje SK v PP piislusného roku.

4.3 Do hodnoceni soutéZe jsou zafazeni zavodnici registrovani v sekci OB CSOS, ktefi jsou ¢leny oddilé Prazské nebo
Stiedoceské oblasti CSOS. Pokud zavodnik ziskd registraci az v dobé jiz probihajici soutéze, mize byt takovy
zavodnik do celkového hodnoceni soutéze zatazen, ale bude mu zapocitano pouze hodnoceni ze zavoda konanych
po terminu jeho registrace.

4.4 Do celkového hodnoceni soutéze je zarazen kazdy zavodnik, ktery ziska nenulovy pocet bodii.
4.5 Startovni potadi se urcuje dle pfichodu jednotlivych zavodnik na start.

4.6 Minimalni startovni interval na stfedni trati je 2 minuty, pro sprint 1 minuta. Doporucuje se jednotlivé kategorie
startovat s co nejvétsim startovnim intervalem v zavislosti na pfedpokladaném poctu ptihlasenych.

4.7 Predpokladané Casy vitézl v jednotlivych kategoriich jsou:

trat’ stfedni / sprint trat’ stfedni / sprint

D10 20 min. / 12 min. H10 20 min. / 12 min.
D12 25 min. / 12 min. H12 25 min. / 12 min.
D14 25 min. / 12 min. H14 25 min. / 12 min.

5. RANKING A RANKING VETERANU

5.1 Lesni a Sprintovy Ranking jsou nasazovaci zebficky jednotlivct v kategoriich D20, D21, H20 a H21, jsou fizeny a
vyhodnocovany podle Soutézniho fadu soutézi sekce OB CSOS.

5.2 Ranking veterant (dale RV) je dlouhodobou soutézi jednotliveti v kategoriich D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65,
D70, D75, H35, HflO, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75 a H8O0, je fizen a vyhodnocovan podle Soutézniho fadu
soutézi sekce OB CSOS.

5.3 Zavody POB zarazené do Lesniho a Sprintového Rankingu a RV vypisuje SK v PP pfislusného roku.

5.4V ramci vékovych kategorii H21 a D21 jsou vypsany podkategorie ,,C*“ a ,,D*. Podkategorie D21C a H21C ma
kapacitu 90 zavodnik. Pokud pocet ptfihlasenych zavodniki do obou podkategorii nepiekroc¢i 100, oznami
poradatel tuto skuteCnost SK, ktera muize rozhodnout o slouc¢eni obou podkategorii. Oddil mtze pozadat SK o
udéleni divoké karty pro zavodnika podle pravidel Rankingu. Pfihlasovani do podkategorii a zplisob jejich
obsazovani se fidi pravidly Rankingu, pfi¢emz nadpocetni zdvodnici podkategorie ,,C*“ jsou pfefazeni do
podkategorie ,,D*.

5.5 Zavodnici s licenci E, R, (pfipadné A patiici vékoveé do kategorii DH18 ¢i DH20), ktefi nebyli zatazeni do
podkategorie ,,C* podle svého rankingového umisténi, maji pravo startovat v podkategorii ,,C* nad uvedeny pocet.

5.6 Startovni poradi se uruje na zéklad¢ ptihlasek losovanim. Startovni intervaly se fidi pravidly Rankingu.
5.7 Pfedpokladané ¢asy vitézt v jednotlivych kategoriich Rankingu (pro RV viz VZ) jsou:

trat’ dlouha / stfedni / sprint trat’ dlouhd / stfedni / sprint
D21C 60 min. /35 min. / 12 min. H21C 75 min. /35 min. / 12 min.
D21D 2/3 délky ,,C*/ 35 min. / 12 min. H21D 2/3 délky ,,C*/ 35 min. / 12 min.



IV. DLOUHODOBE ODDILOVE SOUTEZE

1. PRAZSKY POHAR ZACTVA - ODDILY

1.1 Jedna se o dlouhodobou souté oddilii Prazské a StfedoGeské oblasti CSOS v kategoriich Zactva.

1.2 Zavody zatazené do soutéze vypisuje SK v PP piislusného roku jako zavody spole¢né se zavody Prazského poharu
zactva jednotlivcil.

1.3 Do hodnoceni soutéze jsou zahrnuti v§ichni zavodnici zatazeni do Prazského poharu zactva jednotlivct.

1.4 Hodnoceni Prazského poharu zactva oddili:
a) Kazdy zavodnik, ktery usp&sné dokoncil zavod, ziska body podle vzorce 100*(N+1-P)/N, kde N je pocet
zavodniku, ktefi nastoupili do zavodu v dané kategorii a P je potadi daného zavodnika.
b) Oddilu se zapocitd pét nejvysSich bodovych hodnot, které ziskali jeho ¢lenové v zavodé bez ohledu na
kategorii.
¢) Vitézem se stava oddil s nejvyssim poctem bodl dosazenym v zavodech celé série. V piipade rovnosti bodi
rozhoduje vys$si soucet bodii oddilu za jeden zavod.

V. DALSI USTANOVENI

Skutecné dosazené vitézné Casy v jednotlivych zédvodech kategorii se od piedpokladanych cast vitézii uvedenych v
pokynech sportovni akce nesmi liSit o vice nez: 20% u zavodu kategorii s pfedpokladanym casem vitéze do 30 minut
vcetné; 15% u zavodu kategorii s pfedpokladanym casem vitéze nad 30 a do 100 minut véetng; 15 minut u zdvodi
kategorii s predpokladanym casem vitéze nad 100 minut.

V piipad¢, ze bude mit potfadatel v umyslu ptipravit zkracenou dlouhou trat’ s pfedpokladanymi ¢asy vitézi kratsimi o
vice nez 15 % oproti predpokladanym Casum vitézd uvedenym vyse, pozada o tuto moznost pfedsedu SK.
Bezpodminecné je tak nutné ucinit jesté pred vydanim rozpisu zavodu.

Ve zvlastnich ptipadech miize pro konkrétni zavod SK povolit vyjimku ze SR. Poradatel musi dorugit odiivodnénou
zadost k rukam predsedy SK jesté pred vydanim rozpisu zavodu. Bude-li vyjimka ze SR schvalena, musi poradatel
tuto skutecnost uvést v rozpise zavodu.



